“UKBS

lhr guter Nachbar

Alles klar?

Sehr geehrte Mieterin, sehr geehrter Mieter,

Wasser ist nicht nur unser Lebensmittel Nummer 1, sondern
wesentlich mehr: Es ist schlechthin Voraussetzung allen
Lebens. Deshalb sollten Sie Ihren Flissigkeitsbedarf von rund
zwei Litern am Tag jederzeit und Uberall durch Trinkwasser
aus lhrem Hahn decken kénnen.

Damit das Wasser auch maglichst rein, kiihl und appetit-

lich aus Ihrer Leitung kommt, ist es wichtig, dass Sie

in Ihrer Wohnung regelmabBig (oder bei mehrwoéchiger
Abwesenheit vertretungsweise ein Verwandter, Freund,

Nachbar) alle vorhandenen Wasser-Armaturen (Was-

serhahne, Duschen etc.) spulen.

Insbesondere bei langerer Abwesenheit aufgrund von
Urlaub, Krankheit etc. oder wenig genutzen Wasser-
hahne wie z.B. in Gaste-WCs kann durch stehendes
Wasser in den Leitungen die Bildung von Legionel-
len begunstigt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf der Riickseite.




Legionellen

- was ist das?

Legionellen sind Bakterien, die beim
Menschen unterschiedliche Krankheits-
bilder verursachen. Sie sind weltweit ver-
breitet und in geringer Anzahl nattrlicher
Bestandteil von Oberflaichengewéssern
und Grundwasser.

Am besten vermehren sie sich bei Tem-
peraturen zwischen 25 °C und 45 °C.
Oberhalb von 60 °C werden sie meistens
abgetotet und unterhalb von 20 °C ver-
mehren sie sich kaum noch. Besonders
in kiinstlichen Wassersystemen wie
Wasserleitungen in Gebauden finden die
Erreger bei entsprechenden Temperatu-
ren gute Wachstumsbedingungen.

Die erregerhaltigen Trépfchen kénnen
sich in der Luft verbreiten und eingeatmet
werden. Mogliche Ansteckungsquellen
sind beispielsweise Duschen, Whirlpools,
Luftbefeuchter oder Wasserhahne.

Legionellen l6sen beim Menschen zwei
unterschiedliche Krankheitsbilder aus:

Legionarskrankheit

Die Legionarskrankheit, oder Legio-
nellen-Pneumonie, ist eine Form der
Lungenentziindung. Sie kann sich durch
Husten, Schittelfrost, Kopfschmerzen,
schweres Krankheitsgefiihl und hohes
Fieber dulRern. Bei schneller, anti-
biotischer Behandlung bestehen gute
Heilungsaussichten.

Pontiac-Fieber

Das sogenannte Pontiac-Fieber aulert
sich in grippedhnlichen Beschwerden wie
Fieber, Unwohlsein, Kopf- und Glieder-
schmerzen, aber nicht in einer Lungen-
entziindung. Die Erkrankung heilt meist

von selbst innerhalb einer Woche aus.
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